
 
 
 

Unsere Empfehlung aus Nah und Fern 

 

 

Vorspeisen 
 
Gebeizte Fjord- Forelle                                                                           15,80 €  
Apfel- Selleriesalat / Tomatenpulp / Meerrettichschaum 
  

Geräucherte Entenbrust                                               17,00 €  
Feldsalat / Birnenpüree / Ziegenkäsecreme 

 

 

Süppchen 

 
Kürbiscremesüppchen                        10,80 € 
Kokosmilch / Ingwer / Chili 
                                                                      
Pikantes mediterranes Fischsüppchen                               14,50 € 
Knoblauchcreme / Krosses Brot      

 

 

Fisch 
 
In Nussbutter gebratenes Zanderfilet        26,50 €  
Dijon Senfsauce / krosser Speck / Lauchgemüse / Kartoffelpüree  
 
Kabeljaufilet unter der Kräuterkruste       27,00 € 
Vichy Karotten / Risotto mit Salsiccia / Olivenölschaum 
 
                

Fleisch 
            
 
Geschmorte Kaninchenkeule         28,00 € 
Pilze / Perlzwiebeln / frische Pasta 
            
Halbe Ente                        31,00 € 
Beifußsauce / Rahmwirsing / Semmelknödelscheiben 

 
Argentinische Rib Eye Steak                                                                           36,00 € 
Mojo Rojo /Mediterranes Gemüse / Kartoffelgratin 

 

 

 

 

 



 
 

Regional & Lokal 
 

Hausgemachte Knoblauchcreme          5,00 € 
Baguette 
 

Frisches Brot (2,4)           7,50 € 
Aufstrich / Oliven/ Olivenöl / Meersalz 
 

Sonnenhof Jause (2,4)                                 für 1 Person 13,50 € 
Allerlei Deftiges / Käse / Essig- Gurken / Meerrettich / Butter / Brot       für 2 Personen 20,50 € 
 

Rinderbrühe                            9,00 € 
Gemüse / Flädle 
 

Bunter Zupfsalat mit Gurke, Tomate, Frühlingslauch und Paprika                  9,00 € 
Hausdressing (2,4) oder Joghurtdressing (4) / Kerne / Nüsse / Croûtons 
 

Wurstsalat oder Schweizer Wurstsalat (mit Käse) *                              15,50 € 
Buchmanns Fleischwurst / Zwiebeln / Tomaten / saure Gürkchen / 
Sauce Vinaigrette (2,3,4) 
 

Schwaben Teller * (2,4)                27,50 € 
Schweinefilet vom Landschwein im Speckmantel / Lila Senfsauce / Pilze / Croûtons / Lauch 
gehobelte Knöpfle 
 

„Sonnenhof Vital Salat“ (2,4)                     28,00 € 
Bunter Zupfsalat mit Gurke, Tomate, Frühlingslauch und Paprika   
Hausdressing (2,4) oder Joghurtdressing (4) / Kerne / Nüsse / Croûtons/ Kräuterbutter 
mit Maishähnchenbrust oder  
mit einem gebratenen Zanderfilet oder 
mit einem Rumpsteak vom Argentinischem Rind 
 

Wiener Schnitzel vom Kalb *(4)               29,50 € 
Knusprige Kartoffelecken / Preiselbeeren 
 

Zwiebelrostbraten „Sonnenhof“ * (2,4)          31,50 € 
Biersauce / Zwiebelkruste / gehobelte Knöpfle 
 

Zum Hauptgang empfehlen wir Einen bunten Beilagen Salat      6,50 € 
mit Gurke, Tomate, Frühlingslauch und Paprika   
Hausdressing (2,4) oder Joghurtdressing (4) / Kerne / Nüsse / Croûtons 
 

 
Gern ermöglichen wir Ihre gewünschten Umbestellungen für den Mehraufwand  

berechnen wir 1,50 € 
 

Hauptgerichte mit * können auch als kleine Portion angeboten werden, 

dieses kostet dann 2,50 € weniger. 

1 Farbstoff- 2 Konservierungsstoff – 3 Geschmacksverstärker – 4 Antioxidationsmittel- geschwefelt 

Sollten Sie Allergiker sein, oder unter einer Unverträglichkeit der 14 kennzeichnungspflichtigen 

Lebensmittelallergene leiden, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal, gerne legen wir Ihnen die 

entsprechend gekennzeichnete Karte vor. 



 
 

 

Fleischlos Glücklich 
 

Bunter Zupfsalat          11,50 € 
mit Kichererbsen Bällchen 
 

Bunter Zupfsalat          13,50 € 
mit marinierten Quinoa & Avocado 
 

Dal- Suppe             9,00 € 
mit Naan Brot 
 

Cremiges Kürbissüppchen          10,80 € 
mit Kokosmilch, Ingwer und Chili 
 

Kräftiger Biryani          15,80 € 
mit Wurzelgemüse, Rucola und gerösteten Mandeln 
 

Frische Tagliarini          18,00 € 
mit Kürbisbolognese 
 

Alu Ghobi          17,00 € 
Blumenkohl und Kartoffeln mit Tomaten, Chili, frischem Koriander  
und indischen Gewürzen in Kokosmilch geschmort 
 

Kichererbsenknusper          16,50 € 
mit Gemüse auf roten Linsen mit Mango Chutney 
 

Hausgemachte Maultaschen         18,50 € 
mit Tomaten und Hüttenkäse gefüllt auf Sugo mit Vanille- Spitzkohl 

 
Käseknöpfle                   
Bergkäse / Frühlingslauch / Kleiner Zupfsalat                               16,00 € 

 

Dessert 
 

Gentile Eis aus Markdorf                                                                                je Kugel   2,00 € 
Schokolade / Vanille / Joghurt / Erdbeere / Waldbeere / Pistazie /    
Cookies / Mango / Karamell- Erdnuss / Mokka/ Kokos/ Zitrone 
 

Hausgemachtes Sorbet / Eis (2,4)                                                                  je Kugel   2,50 €  
Mango- Limettensorbet / Birnen- Rosmarinsorbet /  
Karamell- Mandeleis mit Meersalz 
 

Mousse au chocolat mit Bittermandel 
Sago- Beerenkaltschale / Zimtespuma       12,50 € 
 

Frühlingsrolle von marinierten Früchten       11,50 € 
Mangoragout / Haferknusper 
 

Kleine Internationale Käseauswahl (2,4)             10,50 € 
Für Sie von uns zusammengestellt 
Hausgemachtes Chutney / Weintrauben / Nüsse / Früchtebrot 


