
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Empfehlung aus Nah und Fern 

 

 

Vorspeisen 
 

Geräucherter Rinderschinken                                                                      15,00 € 

Guacamole / Confierte Tomate / Mozzarella / Focaccia  

 

Gebratene Jakobsmuscheln            18,00 €  

Mango- Limettensüppchen / marinierte Pilze / Feldsalat / Basilikum Öl 

 

Süppchen 

 
Rinderkraftbrühe                                                                                                   9,00 €  

Flädle / Gemüse Julienne  

 

Pikante Maiscremesuppe                                                                                         9,00 € 

Kokosmilch / Kürbiskernöl 

 

Weiße Tomatencremesuppe                                                                                 11,50 € 

Parmesanchips / Kräuterschaum  

 

Kräftiges mediterranes Fischsüppchen           14,50 € 

Knoblauchcreme / krosses Brot  

 

 

Fisch 
 

In Nussbutter gebratenes Zanderfilet                                                                    26,50 € 

Weißwein- Buttersauce / Karottenpüree / bunter Quinoa  

  

Dorade im Ganzen gebraten                                                                                                      28,00 € 

Gremolata / Zwiebel-Pilzgemüse / Kräuter Kartoffeln  

 
                

Fleisch 
            

Rinder Schaufelbraten *                                                                                       23,00 € 

Wurzelgemüse / Kartoffel- Semmelplätzchen  

 

Angeräucherte Lammhüfte rosa gebraten *         29,00 € 

Grüne Speckbohnen / Röstzwiebelpüree 

 

Argentinisches Rib Eye Steak                                                                                                         36,00 € 

Café de Paris Butter / Provenzalisches Gemüse / Süßkartoffel- Ecken 

 
 

Regional & Lokal 
 

Hausgemachte Knoblauchcreme            5,00 € 

Baguette 
 

Frisches Brot                                        7,50 € 

Aufstrich / Oliven/ Olivenöl / Meersalz 
 

Sonnenhof Jause          für 1 Person                13,50 € 

Allerlei Deftiges / Käse / Essig- Gurken / Meerrettich / Butter / Brot  für 2 Personen  20,50 € 
 
 

Bunter Zupfsalat  
mit Gurke, Tomate, Frühlingslauch und Paprika                    9,00 € 

Hausdressing oder Joghurtdressing / Kerne / Nüsse / Croûtons 
 

Wurstsalat oder Schweizer Wurstsalat (mit Käse) *                                  15,50 € 

Buchmanns Fleischwurst / Zwiebeln / Tomaten / saure Gürkchen / 

Sauce Vinaigrette  
 

Schwaben Teller *                  27,50 € 

Schweinefilet vom Landschwein im Speckmantel / Lila Senfsauce / Pilze / Croûtons / Lauch 

gehobelte Knöpfle 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Sonnenhof Vital Salat “                          28,50 € 

Bunter Zupfsalat mit Gurke, Tomate, Frühlingslauch und Paprika   

Hausdressing oder Joghurtdressing / Kerne / Nüsse / Croûtons/ Kräuterbutter 

mit Maishähnchenbrust oder  

mit einem gebratenen Zanderfilet oder 

mit einem Rumpsteak vom Argentinischem Rind 

 

Wiener Schnitzel vom Kalb *                  29,50 € 

Knusprige Kartoffelecken / Preiselbeeren 
 

Zwiebelrostbraten „Sonnenhof “*               31,50 € 

Biersauce / Zwiebelkruste / gehobelte Knöpfle 
 

Zum Hauptgang empfehlen wir Salat einen bunten Beilagen        6,50 € 

mit Gurke, Tomate, Frühlingslauch und Paprika   

Hausdressing oder Joghurtdressing / Kerne / Nüsse / Croûtons 
 

 

Fleischlos Glücklich 
 

Bunter Zupfsalat (vegan)            11,50 € 

mit Kichererbsen Bällchen 
 

Bunter Zupfsalat (vegan)            13,50 € 
mit marinierten Quinoa & Avocado 

 

Pikante Maiscremesuppe (vegan)            9,00 € 

mit Kokosmilch / Kürbiskernöl        

 

Weißes Tomatensüppchen            11,50 € 

Parmesanchip / Kräuterschaum  

 

Käseknöpfle *              16,00 € 

Bergkäse / Frühlingslauch / Schmelzzwiebeln / kleiner Zupfsalat  

 

Penne alla Genovese *             17,00 € 

mit Tomatensauce / Geriebener Parmesan / Frittierte Rauke 

 

Strudel von Kartoffeln und mediterranem Gemüse *        18,00 € 

Spinatbeet / geröstete Nüsse / Sugo 

 

Pikantes Curryrisotto * (optional vegan)           16,00 € 

mit Früchten / Gebratener Chicorée / Parmesanchip 

 

Kichererbsenknusper * (vegan)           16,50 € 

mit Gemüse auf Roten Linsen / Mango Chutney 

 

Dessert 
 

Gentile Eis aus Markdorf                                                                                   je Kugel  2,00 € 

Schokolade / Vanille / Joghurt / Erdbeere / Waldbeere / Pistazie /    

Cookies / Mango / Karamell- Erdnuss / Mokka/ Kokos/ Zitrone 
 

Hausgemachtes Sorbet / Eis                                                                      je Kugel  2,50 €  

Mango- Limettensorbet / Birnen- Rosmarinsorbet /  

Karamell- Mandeleis mit Meersalz 
 

Cremé Brûlée von grünem Tee            11,50 € 

Melonensalat / Ingwerknusper  

 

Milchschnitte              12,50 € 

Nougat- Schokopraline / Beerengelee / Kaffeeschaum  

 

Kleine Internationale Käseauswahl (2,4)               9,50 € 

Für Sie von uns zusammengestellt 

Hausgemachtes Chutney / Weintrauben / Nüsse / Früchtebrot 

 
Gern ermöglichen wir Ihre gewünschten Umbestellungen für den Mehraufwand  

berechnen wir 1,50 € 

 

Hauptgerichte mit * können auch als kleine Portion angeboten werden, 

dieses kostet dann 2,50 € weniger. 


