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Ziegenkase in Prosciutto gegrillt 17,00 €
eingelegte rote Zwiebeln / Birnensenf / eingelegte Kirschen / frischer Rucola

Eingelegter Kabeljau 18,00 €
Marinierter Fenchel / Forellenkaviar / Zupfsalat

Rinderkraftbrithe 9,00 €
Fladle / Gemuse Julienne

Kalte Gaspacho (optional Vegan) 11,50 €
Schinken Chip / Basilikum Ol

Kraftiges mediterranes Fischsiippchen 14,50 €
Knoblauchcreme / krosses Brot

Karotten- Ingwer Cremesuppe 9,00 €
Kokosschaum / Selleriestroh

Zanderfilet auf der Haut gebraten * 26,50 €
Tomatenragout aus dem Ofen / Krduterrisotto

Thunfisch Steak in Nussbutter gebraten 29,00 €
Escabeche Gemiise / Kartoffelpiiree mit Oliven und frischem Oregano

Rib Eye Steak von Kalb 31,00 €
Café de Paris Butter / Ratatouille / Kartoffel Gratin

Rosa gebratene Entenbrust 29,00 €
Portweinjus / Kohlrabi- Ragout / Gemdsereis

Teres Major ( Metzgerstiick) vom Rind * 32,00 €
Pilz- Rahmsauce / Kartoffelrosti
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Hausgemachte Knoblauchcreme 5,00 €
Baguette
Frisches Brot (2,2) 7,50 €

Aufstrich / Oliven/ Olivendl / Meersalz

Sonnenhof Jause (2,4) fur 1 Person 13,50 €
Allerlei Deftiges / Kase / Essig- Gurken / Meerrettich / Butter / Brot  fiir 2 Personen 20,50 €

Rinderkraftbriihe 9,00 €
Fladle / Gemuse Julienne

Bunter Zupfsalat mit Gurke, Tomate, Friihlingslauch und Paprika 9,00 €
Hausdressing (2,4) oder Joghurtdressing (2) / Kerne / Nisse / Cro(tons

Wurstsalat oder Schweizer Wurstsalat (mit Kase) * 15,50 €
Buchmanns Fleischwurst / Zwiebeln / Tomaten / saure Gurkchen /
Sauce Vinaigrette (2,3,4)

Schwaben Teller * (2,4) 27,50 €
Schweinefilet vom Landschwein im Speckmantel / Lila Senfsauce / Pilze / Cro(tons / Lauch
gehobelte Knopfle

»Sonnenhof Vital Salat” (2,4) 28,00 €
Bunter Zupfsalat mit Gurke, Tomate, Friihlingslauch und Paprika

Hausdressing (2,4) oder Joghurtdressing (4) / Kerne / Nusse / Cro(tons/ Krauterbutter

mit rosa Entenbrust oder

mit einem gebratenen Zanderfilet oder

mit einem Rumpsteak vom Argentinischem Rind

Wiener Schnitzel vom Kalb *(4) 29,50 €
Knusprige Kartoffelecken / Preiselbeeren

Zwiebelrostbraten ,, Sonnenhof” * (2,4) 31,50 €
Biersauce / kleiner Salat / Zwiebelkruste / gehobelte Knopfle

Zum Hauptgang empfehlen wir einen bunten Beilagen Salat 6,50 €
mit Gurke, Tomate, Friihlingslauch und Paprika
Hausdressing (2,4) oder Joghurtdressing (4) / Kerne / Nusse / Cro(itons

Gern ermoglichen wir lhre gewiinschten Umbestellungen fiir den Mehraufwand
berechnen wir 1,50 €

Hauptgerichte mit * konnen auch als kleine Portion angeboten werden,
dieses kostet dann 2,50 € weniger.
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Bunter Zupfsalat
mit Fetakase / Oliven

Bunter Zupfsalat (Vegan)
mit Roter Beete & Avocado

Karotten-Ingwercremesuppe(Vegan)
Kokosschaum / Selleriestroh

Kasespatzle *
Bergkase / Frihlingslauch / Schmelzzwiebeln / kleiner Zupfsalat

Frische Pasta *
mit Pesto Rosso / gezupfter Mozzarella / marinierte Rauke

Strudel von Kartoffeln und mediterranem Gemiise *
Spinatbeet / gerdsteter Nusse / Sugo

Pilzrisotto (optional Vegan)
Gebackene Frihlings- Zwiebeln / Getrocknete Pilze / Knoblauchschaum

Gentile Eis aus Markdorf
Schokolade / Vanille / Joghurt / Erdbeere / Waldbeere / Pistazie /
Cookies / Mango / Karamell- Erdnuss / Rocher/ Kokos/ Zitrone / Walnuss

Hausgemachtes Sorbet / Eis
Griunes Apfel- Ingwersorbet / Mango-Maracujasorbet
Karamell- Mandeleis mit Meersalz

Haugemachte Tiramisu
Kaffee- Sauce / Vanilleschaum

Vanille- Panna Cotta in Glas
Kakaoschaum / frische marinierte Beeren

Kleine Internationale Kaseauswahl (2,4)
Fiir Sie von uns zusammengestellt
Hausgemachtes Chutney / Weintrauben / Nisse / Frichtebrot

11,50 €

14,50 €

9,00 €

16,00 €

17,00 €

18,00 €

16,50 €

je Kugel 2,00 €

je Kugel 2,50€

12,50 €

10,50 €

9,50 €
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1 Gluten

1A Weizen

1B Roggen
1C Gerste

1D Hafer

2 Krebstiere
3 Eier

4 Fisch

5 Erdnisse
b Soja

7 Milch/ Laktose

8 Schalenfriichte

8A Mandeln

8B Haselnusse

8C Cashew Kerne

8D Pecanisse

8E Paranisse

8F Pistazien

8G  Macadamianuisse
8H Walnisse

9 Sellerie
10 Senf
11 Sesam

12 Schwefeldioxid/ Sulfite

13 Lupinen

14 Weichtiere
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mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff oder konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SiBungsmitteln

enthdlt eine Phenylalaninquelle




